Einkehr in Stille: Seit 30 Jahren inspiriert der ‘Mindener die Mitglieder des Medltatlonskrelses bei ihren Treffen und verleiht

ihrem Schweigen einen besonderen Klang.

Gekommen, um zu schweigen

MT-Serie #200in365: Seit 30 Jahren treffen sich die Mitglieder des Meditationskreises
im Mindener Dom. Sie haben sich einiges zu sagen - ohne ein Wort.

Von Benjamin Piel

Minden (mt). Wie sehr es in ihm brillt,
das hort niemand lauter als der Schwei-
gende. Das wissen die Mitglieder des Min-
dener Meditationskreises nur zu gut. Seit
30 Jahren treffen sie sich in einem Raum
des Mindener Doms. Auf dessen Riick-
seite geht es durch eine unauffallige Tir
hinter der eine Treppe nach oben fihrt.
Dort sitzen sieben Teilnehmer auf roten
Kissen und warten auf Christoph An-
dreas Marx. Der Leiter des Kreises betritt
den Raum, spricht einen Satz des Mysti-
kers Meister Eckhart (,Im ganzen Uni-
versum ist Gott nichts dhnlicher als die
Stille®), schlagt eine Klangschale und ge-
meinsam brechen die Meditierenden auf
ins Schweigen.

Die ersten Minuten sind fiir den Un-
erfahrenen kaum zu ertragen. Die Stille
schreit laut wie ein Diisenjet. Die Gedan-
ken stiirzen wie ein Wasserfall auf den Sit-
zenden ein. Wer sich auf seine Atmung
konzentriert und nicht gleich hinaus-
geht aus dem scheinbar Unertraglichen,
findet immer tiefer hinein in einen Zu-
stand der Beruhigung. Drauflen fahren
Autos entlang; heult ein Motor, hort je-
mand Musik. Drinnen gibt es nichts als
die Stille.

Einmal im Monat kommen die Frauen
und Méanner zusammen. Was wie ein ra-
dikaler Riickzug aus der Welt wirkt, will ge-
nau das nicht sein. Denn die Gedanken
und Gefiihle, die den Schweigenden Uber-
stromen, sind meistens in der Auseinan-
dersetzung mit anderen Menschen ent-
standen, die so mit hineinkommen. Wer
schweigt, der bleibt in seinen Gedanken
nicht allein. Oder wie Marx es ausdruckt:

,Wenn Dinge offen sind, dann wird mir
das in den Weg gelegt.”

Nach 20 Minuten, die sich so lang an-
fuhlen konnen wie ein Tag, schldgt Marx
wieder die Klangschale. Die Schweigen-
den erheben sich, laufen drei Runden
durch den Raum, setzen sich wieder,
schlieendie Augen, schweigen weiter. Die
zweite Runde der dreimal 20 Minuten ist
flir viele die harteste.
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Wer Christoph Andreas Marx und sei-
nem Vorgénger Falk Bloech begegnet, der
trifft zwei beddchtige Ménner. Sie wirk-
ten, als kdnne sie so schnell nichts aus der
Ruhe bringen. Sie Uiberlegen, bevor sie ant-
worten und wenn sie sprechen, dann mit
ruhigen Stimmen. ,Ich kann mich auch
mal aufregen®, sagt Marx zwar, aber wer
iiber einen langeren Zeitraum meditiere,
der konne sich auf etwas verlassen, das
uber die Aufregung des Moments hin-
ausreiche. Nur eines macht ihn wirklich
ungeduldig: dass die Meditation oder Kon-
templation innerhalb der Kirchen keine
sehr starke Position hat. Und das, obwohl
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dieses Thema in Klostern schon seit Jahr-
hunderten eine grofe Rolle spielt: ,Der
Glaube ist manchmal verkopft, das ist et-
was schade.”

Nach 20 Minuten schlagt Marx die
Klangschale. Die Schweigenden erhe-
bensich,laufendreiRundenimKreis, set-
zen sich wieder, schlieflen die Augen,
schweigen.

Die Gruppeist zwar eine christliche, aber
es gibt keine Vorgaben, wer wie zu medi-
tieren hat. ,Wir geben keinen Stil vor*, be-
tont Bloech. Auch Marx empfindet sich
nicht als Guru und wirde ,nie einen Weg
vorgeben“. Manche konzentrieren sich auf
ihre Atmung, andere sprechen innerlich
ein Gebet. Doch unabhingig vom Glau-
ben: Die Mystiker, also jene in den Reli-
gionen, die das Gottliche erfahrbar ma-
chen wollen, ,verstehen sich miteinan-
der sehr gut®, sagt Marx. Es seien die Dog-
matiker, die sich die Kopfe einschliigen.
Sich dem gottlichen Geheimnis zu né-
hern, das tauge nicht zur Aggression. Was
aber bedeutet es, das Gottliche zu erle-
ben, wie fuhlt sich das an? Darauf haben
die beiden Méanner keine Antwort. Aufer:
,Es ist sehr angemessen, dariiber zu
schweigen.“ Und: ,Man misste schon ein
Dichter sein, um das Unbeschreibliche zu
beschreiben.”

Am Endederdritten Runde schldgt Marx
wieder die Klangschale. Die Meditieren-
den setzen sich im Kreis zusammen und
sprechen: ,Der Segen dieser Meditation
flieRe hinaus in die friedlose Welt.“ Die
Teilnehmer spiiren, dass es etwas Wichti-
geres gibt als Besitz und Konkurrenz, sa-
gen sie. Dann gehen sie die Treppe hin-
unter und hinaus, zuriick in eine laut-
starke Welt.



